	      01 Ekim Pazartesi

Öğle Yemeği
Mercimek Çorbası

Mezgit Pane
Mevsim salatası-Tatlı

İkindi Kahvaltısı

Kruvasan

Meyve Suyu

	         02 Ekim Salı

Öğle Yemeği
Sebzeli kuru Fasulye

Pirinç Pilavı

Cacık

İkindi Kahvaltısı

Simit -Bitki Çayı


	            03 Ekim Çarşamba

Öğle Yemeği
Sebzeli Köfte
Fiyonk Makarna
Meyve- Yoğurt

İkindi Kahvaltısı

Elmalı Kurabiye

Meyve Suyu
	         04 Ekim Perşembe

Öğle Yemeği
Yüksük Çorbası

Mücver 
 Bulgur Pilavı
 Yoğurt      
İkindi Kahvaltısı
Un kurabiyesi
Ihlamur 
	        05 Ekim Cuma

Öğle Yemeği
Sebze Çorbası
Su Böreği
Limonata

Meyve
İkindi Kahvaltısı
Sakızlı Muhallebi



	      08 Ekim Pazartesi

Öğle Yemeği
Kıy.Yeşil Mercimek
 Cevizli Erişte
Ayran- Meyve

İkindi Kahvaltısı

Patatesli Açma

Meyve Suyu
	09 Ekim Salı

Öğle Yemeği

Tarhana Çorbası

Harput Köftesi 
Makarna 

Yoğurt

İkindi Kahvaltısı

Bisküvili puding
	10 Ekim Çarşamba

Öğle Yemeği
Yayla Çorbası
Hasanpaşa köfte 
Salata
Yoğurt

İkindi Kahvaltısı

Havuçlu Tarçınlı Kek -Meyve Suyu


	           11 Ekim Perşembe
Öğle Yemeği
Buğday Çorbası
Biber dolması
Cacık
Meyve
İkindi Kahvaltısı

Pizza –Meyve Suyu
	         12 Ekim Cuma

Öğle Yemeği
Arpa Şehriye Çorbası

Etli Fırın Patates
Çoban Salatası

Meyve
İkindi Kahvaltısı
Mini Poğaça
Meyve Suyu

	                 15 Ekim Pazartesi

Öğle Yemeği

Tavuk suyu çorba 
Tavuklu Pilav
Salata – Ayran

İkindi Kahvaltısı

Mozaik pasta -Meyve Suyu
	16 Ekim Salı
Öğle Yemeği

Etli Nohut

Pirinç Pilavı

Yoğurt

Meyve

İkindi Kahvaltısı

Zeytinli Açma-Meyve suyu
	          17 Ekim Çarşamba

Öğle Yemeği

Yoğurt Çorbası
İzmir Köfte
Mevsim salatası
İkindi Kahvaltısı

Tırtıl Kurabiye
Meyve suyu
	               18 Ekim Perşembe

Öğle Yemeği

Etli Mevsim türlü
Soslu Makarna

Ayran
Meyve
İkindi Kahvaltısı

Çörekotlu çubuk 

Meyve Suyu


	          19 Ekim Cuma

Öğle Yemeği

Domates Çrb.

Sebzeli Gül Böreği

Komposto

İkindi Kahvaltısı

Ayçöreği

Meyve Suyu



	            22 Ekim Pazartesi
Öğle Yemeği
Ezogelin Çorba

Çıtır Balık 

Salata

Helva
İkindi Kahvaltısı

Fındıklı Kek

Meyve Suyu
	       23  Ekim Salı
Öğle Yemeği

Sucuklu Kuru Fasulye

Arpa Şeh .Pilavı
Meyve-Yoğurt

İkindi Kahvaltısı

Lokma – Meyve suyu

	24 Ekim Çarşamba

Öğle Yemeği
Sulu Köfte
Domatesli Makarna
Yoğurt

Meyve
İkindi Kahvaltısı

Etimek Tatlısı

Limonata
	25 Ekim Perşembe

Öğle Yemeği
Etli kapuska
Peynirli Makarna 

Yoğurt

Meyve

İkindi Kahvaltısı

Simit-Ayran 
	            26 Ekim Cuma
Öğle Yemeği

Yayla Çrb.

Kıbrıs Köftesi
Havuç Salatası

Şekerpare

İkindi Kahvaltısı
Lokma
Meyve Suyu



	29 Ekim Pazartesi

CUMHURİYET BAYRAMI

CUMHURİYETİMİZİN 95. YILI KUTLU OLSUN 
	30 Ekim Salı

Öğle Yemeği
Kıymalı bezelye 

Melek pilavı 

Yoğurt 

Meyve
İkindi Kahvaltısı

Cevizli Lokum
Ihlamur
	31 Ekim Salı

Öğle Yemeği
Kadınbudu Köfte
Bulgur pilavı
Meyve
Yoğurt
İkindi Kahvaltısı

Üzümlü Kek

Meyve Suyu
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ÖZEL ZEYNEP ANAOKULU EKİM AYI YEMEK LİSTESİ
* Sabah Kahvaltımızda her sabah süt, peynir çeşitleri, zeytin, tereyağı, bal veya reçel, domates, salatalık, yumurta çeşitleri bulunmaktadır.
*Salı günleri krep kahvaltının yanında verilir.
* Okulumuzun et ürünleri veteriner kontrolünde satış yapılan Özlüce VET-ET’ ten sipariş edilmektedir.                                                                                                                                                                                                     
