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                                                                               EYLÜL AYI YEMEK LİSTESİ
	03  EYÜL PAZARTESİ
   Öğle Yemeği          

*Tarhana Çrb.
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*Mezgit Pane

*Mevsim Salatası

*Helva
İkindi Kahvaltıs                              *Havuçlu tarçınlı kek- Meyve suyu
	                 04 Eylül Salı

Öğle Yemeği      
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*Sebzeli Kuru fasulye 

*Pirinç Pilavı
*Yoğurt
*Meyve

İkindi Kahvaltısı

Lokma – Bitki çayı


	              05 Eylül Çarşamba

Öğle Yemeği           

*İsveç Köfte

*Domatesli Makarna
*Çoban Salatası

*Meyve
İkindi Kahvaltısı

Poğaca  – Limonata 

	           06 Eylül Perşembe

Öğle Yemeği
*  Sebze Çorbası         

* Mücver
*Bulgur Pilavı

*Ayran
İkindi kahvaltısı

Simit 
Meyve suyu
	                 07 Eylül Cuma
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Öğle Yemeği          

*Domates  Çrb.

*Sebzeli Börek


*Ayran

*Meyve
İkindi Kahvaltısı
Kaşarlı Ekmek -Meyve suyu

	10 Eylül Pazartesi
Öğle Yemeği                
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*Yayla Çrb.

*Anne Köftesi 


*Domatesli Makarna

*Meyve
İkindi Kahvaltısı

Üzümlü Kek-Meyve suyu
	11 Eylül Salı
Öğle Yemeği
*Etli Nohut

*Pirinç Pilavı


*Cacık

*Meyve
İkindi Kahvaltısı

*Kruvasan – Meyve suyu
	12 Eylül  Çarşamba

 Öğle Yemeği                
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*Taze Fasulye
*Şehriyeli Pirinç Pilavı 


* Yoğurt
*Meyve
İkindi Kahvaltısı

Tuzlu kurabiye-Meyve suyu
	13 Eylül Perşembe

Öğle Yemeği          

*Domates Çrb

*Etli Kabak Dolması


*Yoğurt

*Karpuz
İkindi Kahvaltısı

Tramisu-Meyve suyu
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14 Eylül Cuma
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Öğle Yemeği          

*Yayla Çorbası


-Etli Fırın Musakka

*Çoban Salatası

İkindi Kahvaltısı

Lokma -Meyve suyu

	17 Eylül Pazartesi

 Öğle Yemeği            

Sebze Çorbası
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Kayseri Mantısı  

Yoğurt-Meyve

İkindi Kahvaltısı

Mozaik Pasta-Meyve Suyu
	               18 Eylül Salı
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Öğle Yemeği   

*Etli Bezelye
*Pirinç Pilavı

*Yoğurt

*Meyve

İkindi Kahvaltısı

Kandil Simiti-Meyve suyu

	           19 Eylül  Çarşamba

 Öğle Yemeği                

*Yoğurt Çorbası.

*Dalyan Köfte 


*Domatesli Makarna

*Salata

İkindi Kahvaltısı

Bisküvili Puding 
	        20 Eylül Perşembe

Öğle Yemeği          
*Zeytinyağlı Barbunya

* Arpa Şehriyeli Pilav 


*Yoğurt                     

*Meyve

İkindi Kahvaltısı

Elmalı Tart-Meyve suyu
	21 Eylül Cuma

Öğle Yemeği          

*Ezogelin Çorba


-Gül Böreği

*Ayran

*Karpuz
İkindi Kahvaltısı

Cevizli Lokum- Bitki Çayı

	24 Eylül Pazartesi

Öğle Yemeği        

*Mercimek Çrb.

* İslim Kebabı

*Yoğurt

*Meyve
İkindi Kahvaltısı

Tahinli Kurabiye-Meyve suyu
	                25 Eylül Salı

Öğle Yemeği          

Kıymalı Yeşil Mercimek 

Sigara Böreği

Ayran

Meyve
İkindi Kahvaltısı

Pizza-Meyve suyu
	              26  Eylül Çarşamba

Öğle Yemeği

Ezogelin Çorbası
İzmir Köfte


Kaşarlı Kuskus

Meyve
İkindi Kahvaltısı

Kurabiye -Meyve suyu
	            27 Eylül Perşembe

Öğle Yemeği          

*Taze Fasulye
*Şehriyeli pirinç pilavı


*Yoğurt

*Salata 
İkindi Kahvaltısı

Peynirli Açma-Meyve suyu
	28 Eylül Cuma

 Öğle Yemeği      

*Tarhana çrb


*Kıbrıs köftesi 
* Peynirli Makarna 
*Salata 
İkindi Kahvaltısı

Limonlu  Kek- Meyve suyu


* Sabah Kahvaltımız açık büfe şeklindedir. (Süt, peynir çeşitleri, zeytin, tereyağı, bal veya reçel, domates, salatalık, yumurta) 

* Haftanın belirli günlerinde krep, kaşarlı ekmek, omlet, çikolatalı ekmek ayrıca yer alır.

                                  Gıda Müh.
                                                                                                                                                                                                                                                  Okul Doktoru
                        Zuhal TOKER 








                                                                                          Kenan ERGUS
