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	1 EKİM PERŞEMBE
Öğle Yemeği
Fırında tavuk 
Soslu makarna 

Havuç Sallatası 

İkindi Kahvaltısı

Pancake
Süt
	2 EKİM CUMA

Öğle Yemeği
Bezelye Yemeği
Pirinç Pilavı 

Yoğurt

İkindi Kahvaltısı
Lokma 
Bitki Çayı 

	5 EKİM PAZARTESİ

Öğle Yemeği
Ezogelin Çorbası 

Mantı

Yoğurt

İkindi Kahvaltısı
Havuçlu kek
Meyve suyu
	6 EKİM SALI

Öğle Yemeği
Kuru Fasulye 

Pirinç Pilavı 

Yoğurt 

İkindi Kahvaltısı
Açma
Meyve suyu
	        7 EKİM ÇARŞAMBA

Öğle Yemeği

İsveç Köftesi 
Haşlanmış sebze
Kus kus

İkindi Kahvaltısı

Meyve Salatası
Süt
	8 EKİM PERŞEMBE

Öğle Yemeği
Ispanak

Bulgur pilavı 

Yoğurt 
İkindi Kahvaltısı

Pizza 
Meyve Suyu 
	                9 EKİM CUMA

Öğle Yemeği
Patates Musakka
Makarna
Salata 
İkindi Kahvaltısı

Çiğ sebze

Yoğurt

	12 EKİM PAZARTESİ

Öğle Yemeği
Karnıyarık
Pirinç pilavı 

Cacık

İkindi Kahvaltısı

Soğuk sandviç
Meyve suyu
	13 EKİM SALI

Öğle Yemeği

Sebzeli nohut
Pirinç Pilavı

Ayran

İkindi Kahvaltısı

Meyve

Süt
	14 EKİM ÇARŞAMBA
Öğle Yemeği
Mücver 

Bulgur Pilavı 

Cacık

Meyve

İkindi Kahvaltısı

Gözleme 
	15 EKİM PERŞEMBE
Öğle Yemeği
Hasanpaşa köfte

Peynirli Makarna 
Yoğurt
İkindi Kahvaltısı

Cevizli lokum

Meyve suyu
	16 EKİM CUMA
Öğle Yemeği
Yayla Çorbası

Sebzeli gül böreği 

Ayran 

İkindi Kahvaltısı
Mozaik pasta 

Süt

	      19 EKİM PAZARTESİ
Öğle Yemeği

Fırın piliç

Burgu makarna

Yoğurt


İkindi Kahvaltısı

Lokma
Bitki Çayı
	20 EKİM SALI

Öğle Yemeği
Yeşil Mercimek

Peynirli Erişte
Ayran

Meyve

İkindi Kahvaltısı
Tuzlu kurabiye 

Çiğ sebze
	21 EKİM ÇARŞAMBA

Öğle Yemeği
Taze fasulye 

Bulgur Pilavı 

Yoğurt
İkindi Kahvaltısı

Meyve
Süt
	22 EKİM PERŞEMBE

Öğle Yemeği

Mercimek çorbası 

Biber dolması
Cacık

İkindi Kahvaltısı

Zeytinli Açma

Meyve suyu
	23 EKİM CUMA

Öğle Yemeği
Fırında mevsim türlü
Soslu makarna 
Meyve
İkindi Kahvaltısı

Çiğ sebze

Yoğurt 

	26 EKİM PAZARTESİ
Öğle Yemeği

Ezogelin Çorbası

Portakallı kereviz

Peynirli makarna

İkindi Kahvaltısı
Meyve
	27 EKİM SALI
Öğle Yemeği
Sulu köfte
Bulgur Pilavı

Yoğurt

İkindi Kahvaltısı

Açma

Meyve Suyu
	28 EKİM  ÇARŞAMBA
29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI 
YARIM GÜN RESMİ TATİL
	29 EKİM PERŞEMBE 

29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMIMIZ KUTLU OLSUN….
	30 EKİM CUMA 
Öğle Yemeği
Domates Çorbası
Fırında makarna

Salata

İkindi Kahvaltısı

Şekersiz kurabiye

Süt


 EKİM AYI YEMEK LİSTESİ

* Sabah Kahvaltısında süt, peynir çeşitleri, zeytin, tereyağı, bal, tahin pekmez veya reçel, salatalık, domates ve yumurta(omlet,haşlanmış yumurta veya krep) bulunur.  
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