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 EKİM AYI YEMEK LİSTESİ

	
	
	 
	
	1 EKİM CUMA

Öğle Yemeği
Yayla çorbası
Patates musakka

Salata
İkindi Kahvaltısı 
Poğaça

Bitki çayı

	4 EKİM PAZARTESİ

Öğle Yemeği

Mercimek çorbası

Mantı

Yoğurt

İkindi Kahvaltısı
Pancake

Süt
	5 EKİM SALI

Öğle Yemeği
Nohut 
Sebzeli Bulgur Pilavı 
Yoğurt

İkindi Kahvaltısı
Meyve 

Süt
	        6 EKİM ÇARŞAMBA

Öğle Yemeği

İzmir köfte
Erişte 

Salata

İkindi Kahvaltısı

Gözleme 

Bitki çayı
	7 EKİM PERŞEMBE

Öğle Yemeği
Ezogelin Çorbası

Kıymalı biber dolması

Yoğurt 

İkindi Kahvaltısı

Cevizli Lokum

Meyve Suyu
	               8 EKİM CUMA

Öğle Yemeği
Tarhana Çorbası

Sebzeli gül böreği

Komposto

İkindi Kahvaltısı

Meyve 

Süt

	11 EKİM PAZARTESİ

Öğle Yemeği
Tavuk suyu çorba

Tavuklu pilav
Ayran

İkindi Kahvaltısı

Pizza

Meyve suyu
	12 EKİM SALI
  Öğle Yemeği
Bezelye
 Arp. Şeh. Pirinç pilavı 

Cacık  
 İkindi Kahvaltısı
Açma

Meyve suyu  
	13 EKİM ÇARŞAMBA

Öğle Yemeği
Yoğurt Çorbası

Sebzeli misket köfte
Salata
İkindi Kahvaltısı

Tarçınlı kek
Süt
	14 EKİM PERŞEMBE

Öğle Yemeği
Alinazik
Pirinç pilavı 

Yoğurt 

İkindi Kahvaltısı

Meyve  

Süt
	15 EKİM CUMA

Öğle Yemeği
Arpa şehriye Çorbası 
Kıymalı fırın patates 

Salata

İkindi Kahvaltısı
Dereotlu Poğaça

Meyve suyu

	      18 EKİM PAZARTESİ
Öğle Yemeği
Ezogelin çorbası
Fırında beşamel soslu kıymalı makarna
Salata
İkindi Kahvaltısı
Meyve

Süt  
	19 EKİM SALI

Öğle Yemeği
Kuru fasulye

Pirinç Pilavı 

Yoğurt
İkindi Kahvaltısı
Çiğ sebze 

Yoğurt 
	20 EKİM ÇARŞAMBA

Öğle Yemeği
Sebze Çorbası

Fırında püreli köfte
Bulgur Pilavı 

Yoğur
t
İkindi Kahvaltısı

Soğuk Sandviç

Bitki Çayı 
	21 EKİM PERŞEMBE

Öğle Yemeği 

Ispanak 

Domates soslu makarna 
Yoğurt
İkindi Kahvaltısı

Zeytinli Açma

Meyve suyu
	22 EKİM CUMA
 Öğle Yemeği
Domates Çorbası
Kolböreği
Ayran 
İkindi Kahvaltısı

Simit

Meyve suyu

	25 EKİM PAZARTESİ

Öğle Yemeği
Tarhana çorbası

Fırında mücver
Bulgur Pilavı 

Yoğurt

İkindi Kahvaltısı
Poğaça
Meyve suyu
	26 EKİM SALI
Öğle Yemeği

Yeşil mercimek

Peynirli erişte 
Havuç Salatası
İkindi Kahvaltısı
Meyve

Süt 
	27 EKİM ÇARŞAMBA

Öğle Yemeği

Yayla Çorbası

Anne köftesi-Fırın patates

Marul salatası

İkindi Kahvaltısı
Lokma
Bitki Çayı
	         28 EKİM PERŞEMBE
29 EKİM CUMHURİYET

BAYRAMIMIZ KUTLU OLSUN

YARIM GÜN RESMİ TATİL
	29 EKİM CUMA 

29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMIMIZ KUTLU OLSUN



*Sabah kahvaltısında süt, peynir çeşitleri, zeytin, tereyağı, bal, tahin pekmez veya reçel, kuru üzüm, havuç ve yumurta çeşitleri (omlet, haşlanmış yumurta veya krep) bulunur.                                                                                                                                                                       


















     Okul Doktoru
  












                                     Kenan ERGUS
*Yemek servisinde tam buğday ekmeği kullanılmaktadır.





*Hazır çorba kullanılmamaktadır. Çorbaların terbiyesi yoğurt. süt ve yumurta ile yapılmaktadır.





*Yemeklerde tatlandırıcı ve bulyon kullanılmamaktadır.





*Sebzelerde ve köftelerde yağda kızartma yapılmamaktadır. Sebzeler fırında haşlama, köfteler de fırında pişirme yapılmaktadır.





*Hazır köfte kullanılmamaktadır.





*Yemeklerde tuz oranı düşük tutulmaktadır. Kahvaltılık ürünlerde tuz miktarı az olan ürünler tercih edilmektedir. 





*Bitki çayları yapımında karanfil, tarçın kullanılarak demleme yapılmaktadır. Poşet bitki Çayı kullanılmamaktadır. Bitki çayları bal ile tatlandırılmaktadır.





*Reçellerimiz, meyve sularımız ve turşularımız okulumuzun yemekhanesinde yapılmaktadır.











